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1.Rasa bardzo tagodnych 1 przyjaznych pséw— przewodnikoéw
niewidomych.

2. Roslina, z ktdrej napar wzmacnia wlosy 1 paznokcie.

3. Cecha, ktora utatwia zycie codzienne.

4. Czgs$¢ mowy, ktora lubi zastgpowac.

5. Ulubieniec Nel— bohaterki lektury” W pustyni i w puszczy”
6. Ma moc i sprawia rado$¢ nie tylko wolontariuszom.

7. Nowela, w ktorej dzwigki z instrumentu muzycznego zmienity
Zycie bohaterow.

8. Najwyzsze pasmo gor w tancuchu Karpat.

0. Dobre wychowanie, takt, obycie

10.Holenderski kwiat.
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Humor

umor

Rozmawiaja chtopcy na koloniach:
- Skad masz tyle forsy?

- Z pisania!

- Ojej, a co piszesz?

- Listy do rodzicow z prosba o pieniadze.

Rozmawiaja dwie pchty:
— Gdzie byta$ na wakacjach?
— Na Krecie.

Dyrektorka domu wczasowego wita
W progu wczasowicza:

— Postaramy sig, by czut si¢ Pan, jak
u siebie w domu!

— Zwariowata pani?! Ja tu
przyjechatem wypoczac!

Wiasciciel gospodarstwa
agroturystycznego zwraca
si¢ do turysty:

— Tutaj co rano bedzie pana
budzilo pianie koguta.

— To niech go Pan nastawi
na dziesiata!

Matgosia Krzyzak
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Profilaktyka

) W dniu 8 czerwca 2022 roku w naszej szkole odbyty si¢ warsztaty
' profilaktyczne pn. ,,Fonoholizm — siecioholizm”, prowadzone przez
pana Sebastiana Wujak z Osrodka Profilaktyki Spotecznej z
- Krakowa, ktory na co dzien prowadzi zajecia z w o$rodku
zamknietym z trudng mlodzieza, skazang wyrokami sadu. Warsztaty
byty prowadzone oddzielnie dla grup uczniéw z klas I- III, IV- VI
oraz VII — VIII, a ich celem bylo ukazanie, do czego moze
doprowadzi¢ fonoholizm i siecioholizm 1 jak fatwo wpas¢ w ich sidta. Przypomnijmy, ze
fonoholizm to problem patologicznego uzywania smartfona, natomiast siecioholizm -
uzaleznienie od Internetu. Wszyscy wiemy, ze wspotczesny mtody cztowiek bardzo rzadko
rozstaje si¢ ze swoim smartfonem, a gdy nie ma Internetu, to dla niektdrych staje si¢ to
koszmarem, jednym stowem, nie ma zycia.... Uczniowie korzystaja z telefonéw w drodze
do szkoly, w szkole, jezeli istnieje taka potrzeba; w domu, podczas obiadu, rozmowy z
rodzicami, nauki i w czasie wolnym. Niezliczona ilo$¢ zainstalowanych aplikacji takich jak
Facebook, Instagram i Snapchat, oraz gier skutecznie odciagaja mtodego cztowieka od
rzeczywistosci i przejmuja nad nim kontrolg — uzalezniaja. Podczas warsztatow uczniowie
poznali objawy uzaleznien behawioralnych oraz umiejetnos$¢ obrony przed uzaleznieniem
od mediow elektronicznych. Nauczyli si¢ jak rozpoznawa¢ zachowania niebezpieczne oraz
jak korzysta¢ z ciekawych platform edukacyjnych w celach edukacyjnych. Dowiedzieli si¢
rowniez o alternatywnych mozliwosciach spgdzenia wolnego czasu poza smartfonem i
siecig oraz ich pozytywnego wplywu na zdrowie i relacje z rowiesnikami.

Warszaly profilaktyczne pt. : Rozgrywid bez wrywid"

W dniu 10 czerwca 2022 roku w naszej szkole odbyly si¢ warsztaty profilaktyczne pt.
-Rozgrywki bez uzywki”. Prowadzit je pan Sebastian Wujak-trener z Osrodka Profilaktyki
Spotecznej z Krakowa. W warsztatach brali udziat uczniowie klas IV- VI, a ich celem byto
uswiadomienie, jak zgubny wptyw na organizm dzieci i mlodziezy maja uzywki: alkohol,
narkotyki, dopalacze, papierosy, fast foody i napoje energetyzujace, od ktérych mozna
fatwo si¢ uzalezni¢. Prowadzacy wskazal negatywne skutki uzaleznienia mtodego
organizmu od substancji chemicznych zawartych w w/w uzywkach. Uswiadomit takze w
jaki sposob mozna rozwija¢ postawy asertywne, ktére wzmacniaja poczucie wlasnej
warto$ci i pozytywnie wplywaja na dokonywanie wyborow. W trakcie szkolenia uczniowie
wskazywali czynniki chronigce ich przed uzaleznieniem, a wigc formy zdrowego stylu
zycia np. uprawianie réznych dyscyplin sportowych, taniec, gra na instrumentach,
zainteresowan czytelnictwem itp.

Pamietajmy zatem, ze to kazdy z Was ma wplyw na swoje zdrowie i zdrowie innych, trzeba
tylko dokonywaé madrych wyborow.

Zuzanna Rembiasz

wreflabtyeane pl, " Fonoholtn el

Stowo od redakcji

Oddajemy do Waszych rak
drugi numer gazetki ,, Sami o Sobie”
Opracowujemy  ja wspolnie
korzystajac z roznych zrddet
informacji. Zapraszamy w przysztym
roku chetnych, ktorzy lubig redagowaé
teksty, tworzy¢ grafike i obrobke zdjeé
do wspolpracy.

Piszcie o tym, co Was interesuje,
albo zglaszajcie nam sprawy, jakie —
Waszym zdaniem — warto poruszy¢ na
famach pisemka. W tym wydaniu
gazetki znajdziecie teksty o
wydarzeniach w szkole, waznych
swigtach,

. Lato, lato, lato czeka,
razem z latem czeka rzeka
razem z rzekq czeka las
a tam ciqgle nie ma nas.
Lato, lato, nie ptacz czasem,
czekaj z rzekq, czekaj z lasem
w lesie dla nas chtodny cie
przyjedziemy lada dzieh.

im dzieciom zyczymy radosnych, gorg
ede wszystkim bezpiecznych wakaggilll
" 2y! zpieczny .l;aq’

cickawy wywiad ze  sportowcem
pochodzacym z Jelnej, recenzj¢ ksigzki,
ktéra nas zainteresowala, przepis -
niespodzianke, wakacyjne przestrogi,
Wasze sukcesy w nauce, konkursach i
zawodach sportowych 1 oczywiscie
krzyzowke. Przeczytajcie, koniecznie to
wydanie gazetki.

Przed Wami czas wypoczynku, po
trudnym dla wszystkim roku  nauki
stacjonarnej i  krotkim okresie nauki
zdalnej.

Zyczymy Nauczycielom, Pracownikom
szkoly, Rodzicom i calej Braci
Uczniowskiej zastuzonego, bezpiecznego
wypoczynku, pelnego stonca i radosci ze
wspolnego przezywania  przygod,
poznawania nowych miejsc,
nawigzywania prawdziwych przyjazni i
spedzania czasu w gronie Tych, ktorych
kochacie. Tylko samych radosnych i
pogodnych dni Wam zyczymy, niech
spelniaja si¢ Wasze marzenia! Do



Z. zycia szkoly

Pamigtamy o Zolnierzach Wykletych |

okazji Narodowego Dnia Pamieci Zohierzy Wykletych w naszej
szkole odbyta si¢ uroczystoéé, ktorej celem byto ztozenie hotdu ,,Zotnierzom Wykletym” -
bohaterom antykomunistycznego podziemia, stawiajacym opor sowietyzacji Polski i
podporzadkowaniu jej ZSRR. Niezwykle refleksyjna i wzruszajaca czg$¢ artystyczna
przygotowali uczniowie klasy VII pod opiecka wychowawcy Pani Agaty Tokarskiej.
Widzowie poznali los Zolierzy nieztomnych na przyktadzie jednej bohaterki - Danuty
Siedzikowny ,,Inki”. W programie artystycznym wykorzystano film Instytutu Pamigci
Narodowej poswigcony ,,Ince” a takze kilka teledyskow, w ktorych stowa piesni w potaczeniu
z muzykq i obrazem nie tylko dostarczyty doznan artystycznych ale i byly pigkna lekcja

- : historii.

"7/ 245
Dzien Ziemi
W Polsce obchody Dnia Ziemi zostaly zapoczatkowane w 1990 r. Celem
$wigta jest promowanie proekologicznych postaw w spoteczenstwie oraz
budowanie wspolnej odpowiedzialno$ci za nasza planete - Ziemi¢. To
najwigksze ekologiczne $wigto obchodzone jest obecnie w 192 krajach. W naszej szkole tego
dnia zorganizowana zostata akcja Sprzgtamy dla Polski, wykonano rowniez gazetke $cienng
na korytarzu szkolnym dotyczaca tej tematyki. Uczniowie klas IV i VII wykonali pigkne
ilustrowane zaktadki do ksiazki, ktore zostaly wrgczone pierwszakom; natomiast uczniowie

klas Vi VI przygotowali plakaty ilustrujace pigkno naszej planety, przedstawiajac w swoich
pracach problematyke zwigzana z ochrong srodowiska.

4 Lena Mordarska

| ezpieczenstwo

Bezpieczne wakacje!l!

Wakacje to czas wyjazdow. Pamigtajcie o zasadach bezpieczenstwa:
Jezeli bedziecie przestrzegaé tych zasad spedzicie wakacje bezpiecznie i zdrowo!

Jestem zdradliwa rzeka.
Orzezwienie w mej wodzie na
ciebie czeka.

Lecz podstgpne sg moje

fale, ktorymi monotonnie o
brzeg wale.

Niebezpieczne dno moje,
ktore czyha na zdrowie twoje.
Nie wchodz lepiej do mej
wody.

Gdzie indziej szukaj ochtody.
Plynie w rzeczce woda, zimna,
bystra, czysta

tylko przy dorostych

z kapieli korzystaj.

*

W jeziorze mity kolego,

kap si¢ pod okiem dorostego.
Najlepiej w miejscu
dozwolonymi przez ratownika
strzezonym.

Jesli nie chcesz straci¢ zdrowia
i urody

Zr6b krotka rozgrzewke, a
potem skacz do wody.

*

A na plazy, thum ludzi w
stoncu si¢ smazy.

Wiedz o tym, ze udar
stoneczny jest niebezpieczny.
Zatem pamigtaj maty zuchu,
olejkiem si¢ nasmaruj i opalaj
si¢ w ruchu.

*

Gdy do lasu wkraczasz
przyjacielu,

musisz pamigtac o rzeczach
wielu

Nie zostawiaj po sobie $mieci!
Chyba juz wiedzg o tym dzieci.
Nie wolno ogniska palié, bo las
si¢ moze zapalié.

Nie niszcz drzew, nie tam
krzakow.

Nie plosz saren, nie mgcz
$limakow.

Pszczote, czy wiewiodrke
dotykaj oczami,

A one mile wspominaé beda

spotkanie z wami.
*

Prawa strong chodnika jedz
mtody bracie,

jezeli karty rowerowej
jeszcze nie macie.

Z dala od jezdni urzadzajcie

rowerowe zawody.

Potem idzcie na
truskawkowe lody.

Bedac na wakacjach
pamigtajcie, ze bezpiecznie
mozemy przejsé przez
jezdnig

po pasach lub gdy zaswieci
si¢ zielone §wiatto dla
przechodnidw.

Gdy nie ma pasow ani

$wiatel zatrzymujemy si¢ na

brzegu chodnika,
spogladamy w lewo, w
prawo i jeszcze raz w lewo.

Dopiero wtedy,

gdy nie nadjezdza zaden
pojazd mozemy przej$¢ na
drugga strong drogi.

Nie bawcie si¢ na jezdni. To

nie miejsce do zabawy!
*

Nigdy nie odchodz z
nieznajomymi. Jesli obca

osoba zaczepia ci¢ na ulicy,

oddal si¢ od niej i powiedz
o tym rodzicom
*zrédlo: szkolneblogi.pl

Zuzanna Rembiasz

Pamictajcie. Jezdzac
na rowerze, dobrze
jest zaktadaé kask
TOWErowy.

Chroni on glowg przed
urazem w razie
upadku.

Glowa nie jest od
parady i shuzy¢ ci musi
dalej,

dbaj wiec o nig i
ostaniaj kiedy stonce
pali.

#*

Gdy hucza grzmoty,
szumi ulewa

nie chron si¢ nigdy
pod wysokie drzewa.
Gdy w lesie, w polu,
czy za domem,
znajdziesz jaki$
dziwny przedmiot
zardzewialy — nie
dotykaj go! Smier¢

niosa niewypaly!
*

Niech wasze wakacje
bedg udane.

Bogate w przygody
niezapomniane
Niech si¢ spehnia
wakacyjne marzenia.
To s3 od lata gorace
zyczenia




Kacik czytelniczy

Kto czyta , bedzie wielki!

Polecamy bombowe ksigzkil

Witajcie, to ja, mél ksigzkowy. W wigc sobie z nimi 0swajajac

dzisiejszyl_n wydaniu .gazetki chp@ Wam nieprzyj azng I'ZGCZYWiStOéé, W

przedstawi¢ bardzo ciekawa ksiazke, pt." ten iedvny w swoim rodzaiu

Dzien czekolady” autorstwa Anny njedyny , Ju,
niewinny sposob.

Onichimowskiej. S . .
0d czasu wypadku, w ktorym zginela jego . J f;zyk ksiazki jest niezwykle lekki
starsza siostra, rodzice Dawida zyja w i przyjazny, nawet dla bardzo
nieustajacej zatobie. Ich matzenstwo tego miodych C’zy.tell.nkow. Nie ma tu
nie przetrwato, wigc teraz siedmioletni patetycznosci, nie ma ;qunegg
Dawid mieszka tylko z mamg. Sam tez nie psychologizowania. Nie ma tez
prostych recept, bo przeciez

ggg;)z(ﬁl.} sig z tym, ze siostra na zawsze probicmy Dawida i Moniki o
Pewnego dnia spotyka na swej drodze sprawy naprawdg trudne. Czyta sig
szaro-burg kotke. Zaczyna wierzy¢, ze o Jednak o nich z prawdziwa
jego siostra wraca do niego pod tg przyjemnoscig. Ta urocza,
niepozorng postacia, by wspiera¢ braciszka Wclagdjaca bez reszty powies¢
w trudnych chwilach. Od niedawna w zaczaruje zarowno dor'oslych, jak i
dzieci. Przy tym oswoi maluchy ze

sasiedztwie wraz z mama i ciocig mieszka T ktorveh byé moge ni
Monika - do niedawna ogromnie wesota, sprawami, 0 ktorych byc moze nie
do tej pory nie rozmawiaty.

mata dziewczynka. B L ..
Od pewnego czasu jednak boi si¢ ona Powies¢ Anny Onichimowskiej
dziwnej strasznej wiedzmy, ktora zostata nagrodzona w I Konkursie
przychodzi do ich domu, zadaje mnostwo Literackim im. Astrid Lgdg{;en’
pytan i chce zabra¢ Monike do miejsca, zorganizowanym przez undacje
gdzie jest bardzo duzo innych dzieci. ABCXXI - Cala Polska czyta |
Dziewczynka przeciez ma swojg rodzing i d21e010m poc_i patronatem Ministra
bardzo ja kocha. Co z tego wyniknie? Kultury ! qudzu;twg Na}rodowego.
Stata si¢ rowniez inspiracja do

Przekonajcie si¢ sami! ;
scenariusza filmu pod tym samym

Mamy tu do czynienia z jednym z g ,
najlepszych przykladow wspotczesnej tytutem, ktory wyrezyserowat Jacek
Piotr Blawut. Zachecam, naprawde

polskiej literatury dziecigcej. To

niesamowicie poruszajgca opowie$¢ o warto
czasie, ktory zmieni¢ moze wszystko. Do

Mowi o Igkach, marzeniach, tesknocie i '(‘;gp/ 0((1(/ /
przede wszystkim o tym, co w zyciu -
kazdego cztowieka (a zwlaszcza dziecka)
jest najwazniejsze - o mitosci.

Na kartach tej powiesci spotykamy
bohaterow zaledwie kilkuletnich. Dawid i
Monika napotykaja problemy, z ktérymi z

Malgosia
Krzyzak
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Z. zycia szkoly

wieto Konstytucji 3Maja

28 kwietnia odbyla si¢ uroczysta akademia z okazji Swieta Konstytucji 3 Maja.
Uczniowie klas I- III , pod opieka Pani Beaty Jablonskiej przygotowali montaz
stowno - muzyczny, ktory przyblizyt nam te wazne dla naszego kraju wydarzenia
historyczne. Gos$cinnie wystgpita corka Pani Beaty - Martyna Bulzak, ktora
uswietnila wystep przepickna gra na skrzypcach.

Byta to okazja do refleksji nad wydarzeniami sprzed 231 lat, do pielggnowania
patriotyzmu wsrod ucznidow oraz do przezycia dumy z tego, ze jest si¢ Polakiem.
Dzieci recytowaty wiersze, méwigce o tych historycznych wydarzeniach, o mitosci
do Ojczyzny i o Konstytucji. Zwienczeniem artystycznych talentow mtodych
wykonawcow byt narodowy taniec - polonez, w wykonaniu uczniéw kl. I-1I.

Bylo to wyjatkowe $wicto, poniewaz Gos¢mi Honorowymi byli uchodzcy z
Ukrainy 13-letnia Lara i jej mama Natalia, ktore przyjely zaproszenie i wspolnie z
nami $wictowaty

Okazja do zaproszenla by1 fakt, ze w bliskoéci naszego Narodowego Swigta
Konstytucji, Ukraina réwniez ma SWO_]e Sw1f;to Konstytucji , ale obchodzone w
czerwcu. Tak samo jak Polacy rowniez oni zawsze $Swigtowali mtodg konstytucje,
ktora powstata, gdy odzyskali niepodlegtosc.

Zaproszenie miato na celu wspolne §wigtowanie w sytuacji, gdy nie mogg w swoim
kraju i ze swoimi rodakami obchodzi¢ tego §wicta, bo musza walczy¢é o wolng
ojczyzne, gdyz Rosja wypowiedziala im brutalng wojng.

Tak IV klasa promowala
w= patriotyzm-uczniowie
‘.# wykonali prace plastyczne

Polska-moja Ojczyzna.

Lena Mordarska



Nasi absolwenci lﬁ
-] ]
Pozegnanie absolwentéw

23 czerwca odbylo si¢ uroczyste pozegnanie klasy VIII. Absolwenci przygotowali bardzo
cieckawy program artystyczny, w ktorym przedstawili migawki z zycia klasy na
poszczegdlnych lekcjach, wcielajac si¢ rowniez w role nauczycieli. Pantomimicznym
scenkom towarzyszyta humorystyczna piosenka. Program wzbudzit salwy $miechu i burze
oklaskow wsérdod  zebranych ucznidw, rodzicow, nauczycieli i pracownikow szkoty. Na
zakonczenie absolwenci podzigkowali nauczycielom za wychowanie, edukacj¢, usmiech,
rado$¢ i zyczliwo$¢, wreczajac im  symboliczne kwiaty. Po wystgpie absolwentow,
uczniowie klasy VII pozegnali swoich starszych kolegow, zyczac im, aby byli jak ten orzet z ,,
Bajki o orle, ktory myslat,ze jest kogutem” i wciaz wzbijali si¢ si¢ coraz wyzej i realizowali
swoje marzenia, bo tylko wtedy ich serca bedzie przepetniata rado$¢ i poczuja si¢ naprawde
wolni i szczesliwi. Kazdy uczen klasy VIII otrzymat od mtodszych kolegéw i kolezanek
dyplom z przyznanym tytutem. Tytut Artystki - Plastyczki, za niepowtarzalny talent
rysowniczo — malarsko — dekoratorski przyznany zostal Gabrieli Gorowskiej. Tytut super
siatkarki, przyszlej, pelnej pasji pani fotograf, dziewczyny peilnej wdzigku, spetniajacej
marzenia otrzymata Martyna Dulak
Tytul najlepszego pitkarza strzelajacego gole nie do obrony i w przysztosci super
fizjoterapeuty przyznano Konradowi Cisoniowi. Kolejny tytul to Papuzki Nieroztaczki, ktory
przyznany zostal za wierno$¢ i lojalno$¢ w przyjazni, a otrzymaly go nierozlgczne
przyjaciotki: Patrycja Mastalerz i Julia Goérowska. Tytut specjalisty od komputerow, autora
strony internetowej i gry komputerowej, czyli informatyka przysztosci otrzymat Sebastian
Gorowski. Kolejna osoba zostala wyrdézniona za poszerzanie swoich horyzontow
umystowych, wykorzystywanie wszystkich okazji, by posia$¢ wiedzg¢ i za cieckawos¢ $wiata -
a byl nig, oczywiscie, Krzysztof Rembiasz. Tytul najwigkszego dzentelmena i szkolnego
przystojniaka przyznano Dawidowi Matkowi. Tytut super fryzjerki przysztoéci, mistrzyni
nozyczek, dzigki ktorej kazda kobieta bedzie wyglada¢ ol$niewajaco, powedrowal do Wiktorii
Jurkowskiej. Nastgpna osoba to rolnik z zamilowania, z wyksztalcenia masarz, najwigkszy
majsterkowicz i wynalazca. Taki tytul otrzymal na dyplomie Michal Rembiasz. Tytut
najlepszego gracza komputerowego w klasie i zwolennika zasady, ze mowa jest srebrem, a
milczenie ztotem, powedrowal do Eryka Buchmana. ,Kucharz musi zrobi¢ mate
przedstawienie, aktorami sg sktadniki, a sceng staje si¢ talerz”. Tytul szkolnego Masterchefa,
znakomitego znawcy smakow, mistrza kucharskiego otrzymatl Hubert Waksmundzki. Tytut
szkolnego Super DJ — A, znanego hodowcy i mito$nika zwierzat, klasowego dyskutanta i
budowlanca przysztosci otrzymat Adrian Gorowski
Tytul superwomen, kobiety odwaznej i lubiacej wyzwania otrzymata Pani Jolanta Baziak
wychowawczyni klasy 6smej, czyli przewodniczka i opiekunka wymienionych wczesniej
ananasow. Cala spotecznos$¢ szkolna zyczy absolwentom, aby dostali si¢ do wymarzonych

2a trud
22 utmiech & ¥
Za serce

P

Wﬁeczka o Warszawy w ramach programu:

"Poznaj Polske™

W dniach od 11 dol3 kwietnia 2022 r. odbyta si¢ wycieczka do Warszawy dla uczniow klas: IV-
VIIL Nad bezpieczenstwem czuwaly panie wychowawczynie: Jolanta Baziak, Agata Tokarska, Irena
Jewulska oraz Danuta Marczyk. Celem wyjazdu do stolicy byto poznanie dziedzictwa narodowego i
kulturowego oraz popularyzacja osiagni¢¢ polskiej nauki. W pierwszym dniu odwiedzili$my:
Sanktuarium Bt Ks. Jerzego Popietuszki - miejsce szczegdlnie dla nas wazne, bo zwigzane z patronem
naszej szkoly Modlilismy si¢ przy grobie ksigdza Jerzego i zwiedziliSmy Muzeum  poswigcone
pamigci tego wielkiego meczennika. MielisSmy mozliwo$¢ przypomnienia sobie faktow z zycia i
tragicznej $mierci patrona. Kolejno zwiedzilismy Warszawskie Stare Powazki oraz Muzeum
Powstania Warszawskiego. Spacerujac po Cmentarzu Powazkowskim, w Alei Zashizonych,
podziwialisSmy dzieta sztuki rzezbiarskiej i czytalisSmy pigkne poetyckie epitafia. Na Powazkach
spoczywa wielu wybitnych Polakéw, a wérod nich sa aktorzy: Gustaw Holoubek, Danuta Szaflarska,
Jadwiga Smosarska i Hanka Bielicka, artySci sceny muzycznej: Czestaw Niemen i Irena Jarocka;
pisarze: Jan Parandowski i Wiadystaw Reymont, putkownik Jan Kilinski, poeta Julian Tuwim,
dziennikarz Grzegorz Miecugow, czy krytyk muzyczny Bogustaw Kaczynski. Ponadto swoje groby
maja tu takie osoby, jak pianista Wiadystaw Szpilman oraz sportowcy Kazimierz Gorski, Kazimierz
Deyna i Irena Szewifiska. Znajdziemy tu réwniez nagrobki m.in. marszatka Polski Edwarda Rydz-
Smigtego, dowddcy AK Tadeusza ,,Bor” Komorowskiego czy pilotéw Stanistawa Wigury i Franciszka
Zwirko. ZwiedziliSmy rowniez Cmentarz Powazki Wojskowe, ktory jest miejscem spoczynku
bohateréw powstan, w tym powstancéw warszawskich. To tutaj znajduje si¢ rowniez tzw. Kwatera
Smolefiska, czyli miejsce pochowku ofiar katastrofy smolenskiej z 2010 roku. Zobaczylismy réwniez
autentyczne groby bohateréw Szarych Szeregow, opisanych w ksigzce "Kamienie na szaniec, "a wiec
~Rudego”,” Zoski” i ,, Alka, obok ktorych pochowano jej autora, Aleksandra Kaminskiego. W drugim
dniu zwiedzilismy Stare Miasto, gdzie znajduje si¢ Kolumna Zygmunta III Wazy. Podziwialismy
zabytkowe kamieniczki spacerujac pod Zamek Krolewski. Zwiedzilismy dziedziniec, a potem
powedrowalismy na ulicg Swigtojanska, gdzie miesci si¢ Bazylika archikatedralna $§w. Jana Chrzciciela.
Odwiedzilismy na Rynku Starego Miasta Warszawska Syrenke, kolejno Barbakan i Pomnik Matego
Powstanca. Na Placu Pitsudskiego zobaczylismy Grob Nieznanego Zohierza. Bylismy $wiadkami
zmiany wart zotnierskich. Idac dalej ulica Krakowskie Przedmiescie podziwialismy Patac Prezydencki.
W drugim dniu naszej wycieczki odwiedzilismy Centrum Nauki Kopernik, gdzie czekaty na nas rézne
eksperymenty i dos$wiadczenia. W trzecim dniu wycieczki podziwialiémy Patac Belwederski i Pomnik
Fryderyka Chopina w Lazienkach Krolewskich. Obejrzelismy takze Palac na Wyspie, Amfiteatr, Starg
Pomaranczami¢, Ermitaz i Swiatyni¢ Egipska. ObejrzeliSmy autentyczny fragment muru Getta
Warszawskiego oraz Palac Kultury i Nauki. Jednak najwigksza atrakcja byt Stadion Narodowy. Tam
czekat juz na nas przewodnik. Wszyscy byli bardzo podekscytowani tym miejscem. Zobaczyli$§my tam
m.in. szatnie stawnych pitkarzy, sal¢ konferencyjna, a takze miejsce, w ktorym przebywaja dziennikarze
podczas meczu. ZrobiliSmy sobie pamiagtkowe zdjecia, a potem zmgczeni, ale bardzo zadowoleni
wyruszyliSmy w droge powrotna .Mysle, ze wycieczka do Warszawy zapadnie na dlugo w naszej




RozmaitoS$ci

Solidarni z Ukraing

,» Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim jest; nie przez to, co
ma, lecz przez to, czym dzieli si¢ z innymi.” Jan Pawet 1T
Wierni nauce Jana Pawtla II mieszkancy i cala spolecznos¢ uczniowska nie zawiodta.
Wszyscy wlaczyli si¢  w akcj¢ pomocy Ukrainie, ktora zostala dotknigta tragedia
brutalnej wojny.
Dzigkujemy za zaangazowanie w niesienie pomocy w akcji ,,Solidarni z Ukraing”.
Jestesmy dumni, ze nasi mieszkancy tak podjeli szereg inicjatyw, aby wesprze¢ tych ,
ktorzy uciekaja przed wojna. Kierujemy do wszystkich darczyfncow wyrazy
wdzigcznoscei, podzigkowania i dumy, z nas - jako Spotecznosci Szkolnej, Szkoty
Podstawowej im. Bt. ks. J. Popietuszki w Jelnej, ktora dowiodta, Ze jestesmy wierni
warto$ciom, ktore wyznajemy.

I'rog profilaktyczny " Unplugged”

. W klasie VII w II potroczu zostat zrealizowany
program profilaktyczny ,,Unplugged. Realizacja
zaje¢ zakonczyla si¢ we wtorek 17 czerwca
2022r. Na ostatnich zajgciach-
podsumowujacych zostaty ogloszone wyniki £
konkursu wiedzy o wptywie nikotyny na zdrowie cztowieka. Uczniowie otrzymali

s t nagrody g F I I ufundowane przez P Urzad Gminy I

Grodku nad Dunajcem.

23 czerwca 2022 roku na hali sportowej w naszej szkole odbylo si¢
podsumowanie realizowanych wspélnie z wychowawcami w szkole i z
rodzicami w domu, programow Wczesnej profilaktyki alkoholowej Programu
Domowych Detektywow ,Ja§ i Malgosia na tropie” w roku szkolnym
2020/2021 i ,Fantastycznych mozliwo$ci” w biezacym roku szkolnym. Ich
celem bylo opdznienie momentu si¢gania po alkohol przez nastolatkow,
zmniejszenie spozycia alkoholu wéréd tych, ktorzy juz probowali pi¢ oraz ograniczenie skali probleméw zwiazanych z
piciem alkoholu. Adresatami programéw byli uczniowie klas VI-VII, ktorzy pod okiem wychowawczyn, Pan: Iwony
Pancerz i Agaty Tokarskiej obalali mity na temat alkoholu, szukali przyczyn i skutkow siggania po niego, wymyslali
sposoby spedzania wolnego czasu i roztadowywania stresu. Uczniowie dtugo przygotowywali si¢ do podsumowania, bo
musieli stworzy¢ plakaty, napisa¢ piosenki, wymysli¢ reklame¢ promujaca rézne sposoby spedzania wolnego czasu bez
alkoholu, a to bylo nie lada wyzwanie. Na szczgécie udalo si¢ i wspolny wysilek zaowocowal Spotkaniem
Fantastycznych Pomystow, na ktorym byli obecni uczniowie, ich rodzice, dyrektor szkoly - Pan Ryszard Baziak i
pedagog - Pani Elzbieta Plata. Program imprezy byt bardzo urozmaicony, bo obejmowat pokazy dotyczace zawartosci
alkoholu w réznych napojach alkoholowych, prezentacje plakatow, zabawy, np. kalambury, poszukiwanie skarbu,
odgrywanie emocji, poza tym ankiety sprawdzajace, jak duzo dzieci i rodzice wiedza o sobie i sondujace opinie na temat
sposobu karania kierujacych pojazdem pod wptywem alkoholu. Ciekawym punktem programu bylo takze omowienie
wywiadow, ktore dzieci przeprowadzily ze swoimi rodzicami. Po czgéci prowadzonej przez uczniow glos zabraly
wychowawczynie, ktore wreczylty dyplomy uznania dla rodzicoéw i dzieci, w podzigkowaniu za udziat w realizowanych
programach. Nie obylo si¢ tez bez niespodzianki, czyli symbolicznych upominkéw, dzigki ktorym mozna aktywnie
spedzi¢ czas i powalczy¢ ze stresem. Spotkanie przy kawie, herbacie i ciasteczku byto uktonem w kierunku rodziny, bo
y jak powiedziat $w. Jan
‘ Pawet II ”"Rodzina jest
soba, jezeli buduje si¢

na wzajemnym
% zaufaniu, na
\ zawierzeniu

wzajemnym. Tylko na
K. Grygiel

I Przepis

Deser na ukos

Prawdopodobnie jest to najtadniejszy deser,
jaki widzieliscie Deser na ukos, czyli cztery
warstwy wylewane w pucharku pod
réznym katem. Deser moze by¢ wyjatkowa
niespodzianka dla Mamy i Taty z okazji ich
Swigta, warto wigc poswiecic troche czasu
na jego przygotowanie.

Potagczenie kawy, czekolady i malin to
totalna eksplozja smakéw. Stodkie smaki
przeplatajg si¢ tutaj z lekko kwaskowatymi,
orzezwiajagcymi malinami, a posiekane
orzechy laskowe to idealne, chrupiace
wykonczenie deseru

Warstwa kawowa:

e 250 ml mocnej wystudzonej kawy
e 100 ml $Smietanki 30 lub 36%

e 10 g Zelatyny uniwersalnej Dr.Oetkera
Warstwa czekoladowa:

® 50 g czekolady mlecznej
e 50 g czekolady gorzkiej
e 250 ml §mietanki 30 lub 36%

e 1 lyzeczka Kakao ciemnego Dr.
Oetkera

e 10 g Zelatyny uniwersalnej Dr.
Oetkera
Warstwa malinowa:

e 250 g malin

e 2 lyzki cukru
e 80 ml wody

e 150 ml mleka

e 10 g Zelatyny uniwersalnej Dr.
Oetkera

Galaretka malinowa:

e 100 g malin

e 1 Galaretka o smaku malinowym Dr.
Oetkera

Dodatkowo:

e 50 g posiekanych orzechow laskowych
Bakal

e maliny do dekoracji deseru

Kamila Grygiel

Sposéb przygotowania:

Pucharki umies¢ w miseczkach pod
skosem.

1.Galaretka kawowa: w goracej kawie
rozpus¢ zelatyne, dodaj S$mietanke
i przelej do przygotowanych pucharkow,
odstaw do stezenia do lodowki.
( Galaretka kawowa)

2.Galaretka czekoladowa: do goracej
Smietanki dodaj kakao i zalej nia
czekolade i  Zelatyn¢.  Dokladnie
wymieszaj do rozpuszczenia  sie
czekolady.

3.Przelej do pucharkéw po przeciwnej
stronie.

4. Galaretka malinowa: maliny zagotuj
z woda i cukrem, na koncu dodaj
zelatyne. Odstaw do przestudzenia.
Przelej do mleka i zblenduj wszystko na
gladka mase¢. Mozesz przetrze¢

pestki przez sitko, jeS§li beda Ci
przeszkadzaly.

5.Przelej do pucharkéw i odstaw
ponownie do lodowki.

6. Malinowa galaretka: w 500 ml wrzacej
wody rozpusé galaretke malinowa.
Odstaw do wystudzenia.

7.Zelujaca juz galaretka zalej przecigte
na pol maliny i odstaw do lodéwki.

8. Kruszonka z orzechéow: posiekane
orzechy upraz na patelni.

9.Wierzch posyp ostudzonymi




Rozmaitosci

Mledzynarodowy Dz

1 czerwea na catym $wiecie dzieci maja swoje §wigto. W naszej szkole w tym dniu na dzieci czekalo duzo
atrakcji, o ktore zadbali rodzice , opiekun Samorzadu Szkolnego - Pani Magdalena Szczurek i nasz nauczyciel
wychowania fizycznego - Pan Wojciech Mréz.Byto i na wesoto, na powaznie ina sportowo. Odbyly si¢

M rozgrywki sportowe — mecz siatkdwki — nauczyciele kontra uczniowie (Uczniowie nie mieli szans na wygrana
z wysportowanymi nauczycielami i pracownikami obshugi) oraz migdzy klasowe mecze pitki

noznej .Zjezdzalnia - Dmuchaniec by%a chyba najwigksza atrakcja i niezaleznie od wieku, kazdy uczen
cierpliwie czekal w kolejce, dby ponie$¢ poziom adrenaliny. Rodzice zadbali o poczgstunek - uczniowie mogli
w wolnych chwilach przegryzaé popcorn oraz samodzielnie usmazy¢ kietbaski na ognisku. O Dniu Dziecka
pamigtali rowniez mle]scow1 strazacy i przy_]echdll ‘Wozem Strazackim, aby
zademonstrowa¢ dzieciom uzycie sprzgtu gasniczego oraz stroju strazaka.
W tym dniu takze do szkoly przybyli Policjanci, ktorzy opowiedzieli uczniom o swojej pracy i zasadach
bezpiecznego zachowania na drodze. Po wielu przezyciach najbardziej zmeczeni, mogli odpoczaé,
korzystajac z atrakcji malowania twarzy lub nawlekania koralikow. Po wyczerpujacych atrakcjach dzieci
zmeczone, lecz szczgsliwe, wrocity do domu. Wszystklm dzieciom i tym matym i tym duzym zyczymy
wiele rado$ci, usmiechu , duzo miloéci od rodzicow i poczucia bezpieczenstwa.

Swieto Rodziny - Dzleff Mam I 'I'atylll‘

Dzien Matki i Ojca to jedno z najpigkniejszych $wiat. Mama i Tata dla wigkszosci z nas sa najwazniejszymi osobami
na §wiecie: to Oni potrafig pocieszy¢, stuzy pomoca, zawsze Wwspieraja i troszcza si¢ o nas. To §wigto przypomina, ze
kazdej Mamie i kazdemu Ojcu nalezy si¢ wdzigczno$¢ i szacunek za jej poswigcenie, bezwarunkowa mito$¢ i trud, jaki
ponosza w wychowanie dzieci. W Polsce zwyczaj §wigtowania Dnia Matki pojawit si¢ w 1923 roku. Od tamtej pory
$wieto obchodzone jest 26 maja. Dzien Ojca W Polsce §wigto obchodzone jest kazdego roku 23 czerwca. Dnia 15
czerwca 2022 roku po dwuletniej przerwie spowodowanej pandemia w naszej szkole odbyta si¢ uroczysta akademia z
okazji Dnia Matki i Dnia Ojca. Na uroczysto$¢ bardzo licznie przybyly mamy, ale i tatusiowie. Wszystkich przybytych
gosci powitat dyrektor szkoty, pan Ryszard Baziak, a nastgpnie oddat glos matym i trochg starszym artystom. Od$wigtnie
ubrani uczniowie tanczyli, $piewali i recytowali wiersze. Swoimi wystgpami dzieci wyrazity mito$¢ i wdzigczno$¢ swoim
rodzicom za opiekg i trud wychowania. Publicznos¢ byta zachwycona popisami dzieci, a na twarzach zebranych
rodzicow malowato si¢ wzruszenie, a takze duma ze swoich pociech, ktore pomimo tremy pigknie si¢ zaprezentowaty.
Na zakonczenie programu artystycznego rodzice obejrzeli scenke kabaretowa ,,Rodzice i dzieci”
przygotowana przez kotko humanistyczne. Uczniowie klasy siddmej i chtopcy z klasy 6smej znakomicie
weielili si¢ w role rodzicow, ich dzieci oraz kandydatéw na zigcia i synowa. Szczegdlne uznanie nalezy
si¢ chlopcom z klasy 0smej za odegranie kandydatek na synowa. Pomystowe przebrania, w polaczeniu z
mimika i gestem oraz doskonata gra wszystkich szkolnych aktorow zaowocowaty salwami $§miechu i
gromkimi brawami. Po wystgpach mamy i tatusiowie otrzymali wlasnorgcznie wykonane przez dzieci
upominki. Na rodzicow czekat rowniez stodki poczgstunek, na ktory sktadaty si¢ ciasto przygotowane
przez panie z naszej kuchni oraz kawa lub herbata. Nad calo$cia czg$ci artystycznej czuwaly panie:
Urszula Baziak, Bernadeta Bogdanowicz, Agata Tokarska oraz Beata Filip i Agata Mroz.

MAMO; TATO
KOCHAMY WAS

IKlub Mlodych Patrictow Pamieta

l Mtiodych Patriotow powstat 2019/2020. Opiekunem klubu zostata Pani Danuta Marczyk. Celem

i organizacji bylo ksztaltowanie u uczniéw postaw patriotycznych, poznawanie historii i kultury
j| regionalnej oraz opieka nad Miejscami Pamigci Narodowej w Malej Ojczyznie. Z okazji waznych $wigt
narodowych: Swu;ta Niepodlegtosci, Narodowego Dnia Pamieci Zohierzy Wykletych, Swiat Majowych
oraz Swigt Bozego Narodzenia i Wielkanocnych klubowicze dbali, aby przy Tablicach Pamiagtkowych przy Kosciele
Parafialnym w Siennej byly pigkne kwiaty, stroiki oraz plongty znicze pamigci. W ramach dziatalnosci klubu oraz
wspotpracy z mieszkancami Jelnej i Kolem Gospodyn Wiejskich zostal opracowany i wydany kalendarz Wczoraj i Dzi§ —
Moja Mata Ojczyzna. Wszystkie podjgte dzialania miaty na celu ksztaitowanie mtodych postaw patriotycznych w duchu
szacunku do historii i tradycji. M. Krzyzak

Konkursy i sport

Konkursy i zawody sportowe

Matopolski Konkurs Kuratoryjny z Fizyki— etap rejonowy — Krzysztof Rembiasz kl. VIII

- Il miejsce w XII edycji Miedzypowiatowego konkursu plastycznego: Pejzaz sqdecki —

moich oczach - Zofia Hornik z kl. V

- Wyrdznienie w XVI edycji Powiatowego Konkursu Plastycznego pt. Poezja w obrazach,
pod patronatem Starosty Nowosadeckiego Marka Kwiatkowskiego: Lena Mordarska z kl. V

i Gabriela Golab z kl. 11

- XXIX Migdzynarodowy konkurs Mieszkam w Beskidach:

- I miejsce : Amelia Hornik z Kkl. II i Adam Hornik z Kkl. IT1

- II miejsce: Zofia Cisowska kl. 0, Wiktoria Gron z kl. III

- Wyroéznienie: Natalia Molka - kl. 0, Amelia Turska - kl. 0, Jakub Zychowicz -kl. 11,
Natalia Plachta-kl. III, Emilia Gérowska - kl. III, Wiktoria Gérowska - Kkl. I11, Filip

Les$niak -kl. V

- Wyrdznienie w Ogolnopolskim Konkursie Plastycznym dla szko6t noszacych imie
Blogostawionego Ksigdza Jerzego Popietuszki pod hastem Ludzi zdobywa si¢ otwartym
sercem a nie zacisnietq piesciq: Gabriela Gorowska z k1. VIII

-Szkolny konkurs matematyczny:

Najlepszy wynik w klasie IV: Mateusz Fedko

Najlepszy wynik w klasie V: Filip Le$niak

Najlepszy wynik w klasie VI: Sebastian Zwolenik
Najlepszy wynik w klasie VII: Martyna Zalewska

Szkolny Konkurs Plastyczny:
Nie pal przy mnie, prosze!

I miejsce: Wiktoria Gérowska- KLIII
II miejsce: Wiktoria Gron-kI.III

Najlepszy wynik w klasie VIII: Krzysztof Rembiasz, III miejsce: Wiktoria Nowobilska -
Gabriela Gorowska, Dawid Malek, Konrad Cison KLII

-Szkolny konkurs: Mistrz tabliczki mnozenia
Mistrz klasy III: Wiktoria Gron

Mistrz klasy IV: Natalia Métka

Mistrz klasy V: Filip Le$niak

Wyroéznienia: Amelia Hornik — KLII,
Dominik Rembiasz - kL.IT; Dawid
Najduch— Kkl.I; Michat Biernacki — kl.
11

Mistrzem Tabliczki Mnozenia w kategorii klas III - V

zostat Filip Le$niak z k1.V

-Szkolny konkurs ortograficzny o tytut: Mistrza ortografii

Kkl. IV — Jan Urbanik

klL.V — Filip Lesniak

kL.VI — Julia Rembiasz

kl. VII — VIII- najlepszy wynik — Dawid
Matek

Szkolny Konkurs Plastyczny:

Zyje zdrowo, yje madrze

I miejsce — Martyna Zalewska-kl.VII

II miejsce — Sebastian Zwolennik-kl.VI
III miejsce — Zuzanna Métka-k1.VII
-Wyréznienie: Agnieszka Malek-kIL.VI
- Wyroéznienie: Marcin Zalewski-kL.V

- Wyréznienie: Kacper Jurkowski-kLIV
- Wyroéznienie: Lena Mordarska-klL.V
Szkolny konkurs: Klasa na medal: kL.VII
Szkolny konkurs: Mtody ratownik

-kl I-IIT —zwycieska druzyna-klasa I
-k.IV-V-zwyci¢ska druzyna-klasa IV
-kl.VI-VIII-zwyci¢ska druzyna-klasa
VIII

Zawody sportowe:
- IV miejsce w rozgrywkach Matopolskiej ligi

trampkarek:Zuzanna Métka-kl.VII, Martyna
Zalewska —KkL.VII, Gabriela Gérowska -

k1. VIIT

- III miejsce w rozgrywkach Matopolskiej ligi
Mtodziczek

Agnieszka Malek - kl.VI, Lena Mordarska —
kl.

- I miejsce w finale Wojewodzkim turnieju ,,Z
podworka na stadion o puchar Tymbarku” w
kategorii U-12

Natalia Molka - kI1.IV, Lena Mordarska —
kL.V

(T

GRATULUJENY:
Lena Mordarska

13



Wyjazdy

Wycleczka do Krakowa | Bochni

Dnia 25 kwietnia 2022 r. uczniowic klas I-III, pod opiekg swoich
wychowawcow , w ramach programu Poznaj Polske, pojechali na wycieczke do
Krakowa i Bochni. Celem wycieczki bylo poznanie dziedzictwa narodowego i
kulturowego oraz popularyzacja osiagni¢¢ polskiej nauki. Uczestnicy wycieczki w
ramach pierwszego punktu programu odwiedzili Krakowski Ogrod Zoologiczny,
w ktorym mieli okazje podziwia¢ egzotyczne ssaki, ptaki, gady, plazy i ryby.
Najwigksze wrazenie wywarly na uczestnikach wycieczki: stonie, wielkie koty oraz
anakonda zo6tta. Nastgpnym punktem programu  wycieczki bylo zwiedzanie
Sanktuarium Milosierdzia Bozego w Lagiewnikach, gdzie odwiedzili  kaplicg z
cudownym obrazem Jezusa Milosiernego i grob $wigtej Faustyny. Dalsza trasa
wycieczki prowadzita do najstarszej kopalni soli w Bochni. Atrakcja byt zjazd
winda w matych grupach ponad 200 metréw pod ziemi¢. Tam w dalsza trase
wycieczkowicze wyruszyli podziemng kolejka oraz pieszo solnymi korytarzami. Na
miejscu dzigki ekspozycji multimedialnej przeniesli si¢ w czasie do 1248 roku, do
czasow Bolestawa Wstydliwego i ksieznej Kingi. W swojej podrozy spotkali ducha
Cystersa- mnicha, z ktorego zakonem wiaze si¢ powstanie kopalni w Bochni, ksiecia
Bolestawa V  Wstydliwego, krola Kazimierza Wielkiego oraz zupnikow
genuenskich. Podczas wycieczki dzieci poznaty rowniez warunki pracy w kopalni
oraz narzedzia, ktorymi poshugiwali si¢ gornicy. Modlili si¢ w jedynej kaplicy, przez
srodek ktorej przechodza tory. Waznym punktem wycieczki bylo spotkanie ze
Skarbnikiem, dobrym duchem kopalni, opiekunem goérnikéw i solnych podziemi.
Sprawdzat on wiedz¢ uczniow dotyczaca kopalni, a na koniec spotkania wreczyt
uczestnikom woreczek soli na pamiatke. Podziemny pobyt w kopalni zakonczyl si¢
zwiedzaniem komory Wazyn, w ktdrej uczniowie mogli jeszcze zagra¢ w piltke na
podziemnym boisku i zjes¢ co§ dobrego. W drodze powrotnej pokonali ponad 300
schodow w goreg, a nastepnie windg wyjechali na powierzchni¢. Po pobycie w
kopalni, zadowoleni, ale troch¢ zmeczeni wracali do domu. Mimo nie najlepszej
pogody, wszyscy beda mito wspomina¢ wspoélnie spedzone chwile, a to co przezyli

Kamila Grygiel
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Sukcesy edukacyjne

Nasze sukcesy edukacyjnellll

Koniec roku szkolnego to czas podsumowan —wylonienia uczniéw z najwyzszymi
wynikami-tych, ktorzy swoim wysitkiem, odpowiedzialnoscia, systematycznoscia,
poswigceniem i zaangazowaniem osiagneli swoj sukces — wyrdznienie w klasach I
— II albo w kl. IV— VIII $wiadectwo z

wyroznieniem. To czas podsumowania Klasa IV:

wynikow klasy, bo przeciez uczniowie klas 1. Lukasz Biernacki ér. oc.4,91

sa jak zawodnicy druzyn— pracuja réwniez 2. Szymon Dulak $r. oc.4,82

na $rednig ocen catej klasy. Nizej
zamieszczamy liste uczniow, ktorzy zostali
wyrdznieni i $rednie ocen poszczegdlnych

Kklas.
KlasaI:
1.Fabian Bajorek

2.Julia Jasinska

Klasa II:
1.Ignacy Berrahal

2.Michat Biernacki
3.Patrycja Gorowska

4.Dominik Rembiasz
5.Kacper Swiderski
6.Kacper Zwolenik
7.Jakub Zychowicz

8. Tomasz Zychowicz

Klasa III:
1.Wiktoria Gérowska

2. Wiktoria Gron
3. Kinga

Matek

GRATULUJEMY
SUKCESU!

. Mateusz Fedko sr.oc. 4,82
. Kacper Jurkowski ér. oc. 5,09
. Natalia Molka $r. oc. 5,09
. Jakub Rembiasz ér. oc. 5,00
. Jan Urbanik $ér. oc. 5,18
. Adam Wozniak $r.oc. 4,82
9. Kamil Zychowicz $r. 0c.4,91
Sr. klasy: 4,67
Klasa V:

1.Jakub Jurkowski $r. oc. 4,82
2.Lena Mordarska ¢r. oc. 4,92

Sr. klasy: 4,37
Klasa VI

1. Kacper Mastalerz ér. oc.- 4, 75
2. Kacper Salamon $r. oc.- 4,83

3. Julia Rembiasz $r. oc.- 4,92

Sr klasy: 4,46

Klasa VII

1.Martyna Zalewska - $r. oc.-4,86
2.Zuzanna Motka $r. oc.- 4,93

Sr. klasy: 4,37
Klasa VIII

1. Gabriela Gorowska $r.oc.4,93
2. Dawid Matek ér. .oc.— 4,86

3. Krzysztof Rembiasz—ér. oc.5,21
4. Patrycja Mastalerz - ¢r. oc.- 4,75
Sr. klasy: 4,0

Nele BEN e U, I SNR OS]

Gratulujemy naszym kolegom i kolezankom tak wysokich wynikow. Cieszymy si¢
ze tak wysoko mierza, bo przeciez wcielamy w zycie wartosci , ktére przekazat

nam nasz Patron - bl.
kazda sprawa wielka
kosztowac¢ i musi by¢

ks. Jerzy Popietuszko: Kazda rzecz,
musi

Matgorzata Krzyzak



Wywiad

i i M S

Redakcja Gazetki ,, Sami o Sobie”

Dzien dobry. Jest Pan znanym
olimpijczykiem, wielokrotnym medalista
Mistrzostw Polski, jednak przede
wszystkim wielkim autorytetem 1w
dodatku pochodzi Pan z Jelnej- naszej
matej Ojczyzny, z czego jestesmy
bardzo dumni. Wydajemy w szkole
pisemko ,, Sami o Sobie” . Bytoby nam
mito, gdyby Pan udzielit nam wywiadu
do naszego pisemka.

Pan Jan Magiera: Tak, oczywiscie.

R. G.: W jakim wieku Pan odkryl w
sobie talent do jazdy na rowerze?
Jaki byl Pana pierwszy rower?

P.J.M.: W wieku pietnastu lat miatem
pierwszy rower. Byt to rower czeski
Eska.

R. G.: Jak zaczela si¢ Pana Kkariera.
Kto zaszczepil w Panu zamilowanie do
jazdy na rowerze i pomogt w
rozwijaniu pasji?

P.J.M.: Koledzy szkolni jezdzili na
wycieczki rowerowe i tak zaczela si¢
moja przygoda z rowerem.

R.G.: Jak czesto odbywaly sie
treningi i ile czasu Pan na nie
poswiecal?

P.J.M.: Pierwsze treningi to byla forma
wycieczek, bez zadnych planow, a
potem to juz codzienne jazdy.

R.G.: Czy pamieta Pan pierwszy

klub, w ktérym trenowal? Jak Pan
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P.J.M: Moj pierwszy Klub to Czarni w
wojsku  w Radomiu na czas
wojskowej, nastepny klub to Bron
Radom, podzniej przeniostem si¢ do
Cracovii, poniewaz byt to klub
najblizej moich rodzinnych stron i w
tym klubie zakonczytem karier¢. Bron
Radom i Cracovia byty to kluby, gdzie
kolarstwo bylo na wysokim poziomie.

R.G.: Jak Pan sadzi czy kolarstwo
nalezy do trudnych dyscyplin
sportowych, czy moze do latwych i
dlaczego?

P.J.M.: Kolarstwo jest to specyficzna
dyscyplina, poniewaz wymaga duzego
wysitku fizycznego, ale i odpowiednie;j
taktyki. I stale towarzyszy napigcie
psychiczne

R.G.: Czy interesowaly Pana jakie$
inne dyscypliny sportowe?  Jezeli
tak, to jakie?

P.J.M.: Bedac w szkole uprawiatem
lekkoatletyke, gtownie biegi.

R.G.:. Czy mial Pan takie chwile, ze
chcial Pan zrezygnowac z
kolarstwa? Jezeli tak, to dlaczego?

P.J.M.: Przy krancowym zmgczeniu,
po cigzkim wyscigu, miewatem takie
odczucia. Ale gdy zmeczenie
przechodzito, wracatem na rower.

R.G: Czy mial Pan jakie§ powazne
kontuzje na rowerze? Jak Pan

] Wywiad

Wywiad cd.

mina to z perspektywy czasu, czy warto
bylo az tak si¢ po§wiecaé?

P.J.M: Kontuzji bylo wiele, np.. kolana i
ogoélnie ciata. A czy warto bylo, to nikt o
tym, nie myslat.

R.G.: Jakie osiagnal Pan najwieksze
sukcesy w dziedzinie kolarstwa na
szczeblu krajowym?

P.J.M.: Czterokrotny mistrz Polski
i rekordzista w wyscigach torowych.

R.G.: . Wiemy, Ze wiele razy bral pan
udzial w Igrzyskach Olimpijskich. Jakie
najwieksze sukcesy Pan osiagnal ?
P.J.M.: Tak,w1964 rok - Tokio,1968 rok -
w Meksyku. I w Meksyku zajelismy
11 miejsce druzynowo

R.G.: Jakie Pan zwiedzil kraje
dzieki zamilowaniu do kolarstwa?

P.J.M.: Wigkszos¢ krajow
zwiedzilem. Nie bylem w Australii,
Ameryce Potudniowej, Finlandii i
Grecji.

R.G.: Co zdecydowalo 0
zakonczeniu Pana Kkariery w
dziedzinie kolarstwa?

P.J.M.: W 1972 roku powazny wypadek
w jezdzie na czas, na Mistrzostwach
Polski.

To zdarzenie spowodowato, ze dtugi okres
czasu spedzitem w szpitalu i w

R.G.: Czym Pan si¢ zajmowal po
zakonczeniu kariery zawodowej?
P.J.M.: We Wroctawiu odbytem
dwuletni kurs trenerski i zostatem
asystentem trenera kadry. narodowe;j
juniorow, potem kadry senioréw,
potem sekcji kolarskiej Stomil
Debica

R.G.: Kazdy sportowiec poswieca
bardzo duzo czasu na treningi.
Jak Pan godzil rozwoj kariery
sportowej z obowiazkami
rodzinnymi?

P.J.M.: Bywalem go$ciem w domu,
ale staralem si¢ jak mogtem.

R.G.: Czy kogo$§ z Pana bliskich
pasjonuje jazda na rowerze?
P.J.M.: Rekreacyjnie. Ale mgj
mlodszy brat Adam tez trenowatl
kolarstwo.

Dzigkujemy za poswiecony czas i
szczere odpowiedzi.

Redakcja Gazetki

Niestety Pana Jan Magiery nie
ma juz z nami , zginal S$miercia

tragiczng w lutym 2022.
Wyrazamy wyrazy glebokiego
wspolczucia. Zapamie¢tajmy

slowa Mistrza Jana : ,,Na sukces
sklada si¢ 20 procent talentu i 80
procent pracy.”
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